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JAGODA BOGDANOWSKA

WADOWICKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

— DZIAEALNOSC I PERSPEKTYWY ROZWOJU

Historia Uniwersytetow Trzeciego Wieku siega lat 70. XX w. Wéwczas to profe-
sor prawa miedzynarodowego Pierre Vellas zorganizowal pierwsze spotkanie senio-
réw w Tuluzie. Wzielo w nim udzial 40 0séb, ktérym profesor zadat pytanie - czego
oczekujg od uniwersytetu? W wyniku rozméw, namystow i refleksji powstaty trzy
postulaty oscylujace gtéwnie wokoél medycznych tematéw, propagujacych wiedze
ludzi starszych na temat dbania o swoje zdrowie, wykorzystywania badan nauko-
wych do poprawy zdrowia oraz korzystania z wieloletnich, zyciowych doswiadczen
ludzi starszych, ich obserwacji i umiejetnosci w celu upowszechniania kultury.

Idea aktywizacji srodowisk ludzi starszych szybko znalazta podatny grunt takze
w innych europejskich panstwach. W Polsce inicjatorka powolania do zycia tego
typu zrzeszenia byta prof. Halina Szwarz, inaugurujac Uniwersytet Trzeciego Wieku
w 1975 r. w Warszawie. Uniwersytet dziala do dzi$ i liczy ponad tysiac czlonkow.

Koncepcja profesora Vellasa obecnie nabiera duzego tempa i rozwija si¢ dzieki
coraz nowszym pomystom wigczania senioréw w interesujace inicjatywy i integro-
wania pokolen. Obecnie w Polsce funkcjonuje blisko 110 Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, ktére tacznie zrzeszaja 25 tysiecy stuchaczy.

Mozna zaobserwowa¢ trzy typy uniwersytetow, ze wzgledu na ich strukture
i status prawny:

- stowarzyszenia;

- jednostki dzialajace przy wyzszych uczelniach lub w ich strukturach;

— zrzeszenia senioréw istniejace przy domach kultury, bibliotekach, osrodkach
pomocy spotecznej itp.

Do trzeciego typu uniwersytetow nalezy wlasnie Wadowicki Uniwersytet Trze-
ciego Wieku przeksztalcony w 2013 r. z funkcjonujacej weze$niej Akademii Po
Godzinach.

Pomystodawczynig aktywizacji senioréw byla Anna Zajac, ktéra stworzyta
w Wadowickim Centrum Kultury ,,Klub Seniora”. Spotkania przy kawie i stodkim
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poczestunku odbywaly sie raz w tygodniu, a poruszano na nich interesujace se-
nioréw zagadnienia. Odpowiadajac na rosngce potrzeby uczestnikéw wspomniany
klub zostal rozbudowany juz przez Izabele Karska o dodatkowe dzialania, wyktady
i spotkania z zaproszonymi go$¢mi, przyjmujac nazwe — Akademia Po Godzinach.
Z roku na rok przybywato stuchaczy i zwigkszato sie zainteresowanie poszczegol-
nymi dzialaniami i wydarzeniami kulturalnymi. Obserwujgc duza popularno$é
Uniwersytetow Trzeciego Wieku i zaangazowanie uczestnikéw Akademii Po Go-
dzinach, rozpoczeto prace nad stworzeniem Uniwersytetu w Wadowicach.

Momentem przelomowym w tworzeniu Wadowickiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku i wyjécia z ram Akademii bylo pozyskanie dofinansowania w ramach osi
4 LEADER na obszarze Lokalnej Grupy Dzialania ,Wadoviana”. Celem projektu
byto rozwijanie aktywno$ci oraz wzrost uczestnictwa osob starszych w dziataniach
edukacyjno-kulturalnych poprzez:

- integracje os6b w wieku emerytalnym;

- zaspokajanie potrzeb senioréw w obszarze kultury, edukacji i aktywnosci spo-
tecznej, co wpltyneto na poprawe jakosci zycia oraz zapobieganie ich wyklucze-
nia;

- inicjowanie i wspieranie dziatan oddolnych §rodowiska senioréw;

- zwigkszenie zaangazowania senioréw w dziatanie grup lokalnych;

- wzrost liczby 0s6b preferujacych aktywny tryb zycia.

W pierwszym roku akademickim 2013/2014 blisko 130 studentéw zadeklaro-
walo udzial w Uniwersytecie Trzeciego Wieku, wypelniajac karte zgloszenia i za-
pisujac sie na wybrane zajecia. W harmonogramie wydarzen uniwersyteckich byty
m.in.: cykl comiesiecznych wykladéw popularno-naukowych, kurs jezyka angiel-
skiego, zajecia wokalne, ruchowe, kurs komputerowy nauki od podstaw, spotkania
w Klubie Wtdczykija ,,Nordic Walking”. Nieodlacznym elementem sprzyjajacym
integracji srodowiska studentow WUTW byly i s bale oraz wycieczki. Catorocz-
ng prace stuchaczy, ktérzy uczeszczali na zajecia i wyklady, zwienczyla wycieczka
do Warszawy, podczas ktdrej uczestnicy zwiedzili z przewodnikiem Stare Miasto,
Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Chopina, Biblioteke Uniwersytecka
i ogrody w Wilanowie.

Patronat nad Wadowickim Uniwersytetem Trzeciego Wieku objeta Polska
Akademia Umiejetnosci.

Wadowicki Uniwersytet Trzeciego Wieku nie zakonczyt si¢ z dniem zakoncze-
nia projektu, wrecz przeciwnie, z roku na rok wzrasta ilo$¢ zajec i przede wszystkim
powieksza si¢ grono zainteresowanych. W roku akademickim 2014/2015 powstaty
nowe inicjatywy — niech za przyklad postuzy Klub Kulinarny ,,Smakosz” faczacy
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czternascioro milosnikéw gotowania. Reaktywowano spotkania ze stodkim po-
czestunkiem w tzw. kawiarence WUTW, ktéra jest przyktadem inicjatywy samych
senioréw, animujacych i organizujacych spotkania. Podobnym przykladem aktyw-

nosci studentdw sg warsztaty rekodziela. Z wielkim zainteresowaniem spotkat sie
kurs komputerowy realizowany przez Latarnika Polski Cyfrowej Réwnych Szans.
Przez sze$¢ miesigcy tajniki $wiata cyfrowego poznalo ponad dwustu senioréw.
Dzigki wspolpracy ze stowarzyszeniami, innymi UTW czy biurem poselskim naj-
aktywniejsi stuchacze wzieli udzial w comiesiecznych wyjazdach do Filharmonii
Krakowskiej, gdzie nie tylko raczyli si¢ muzyka klasyczna, ale takze zglebili jej
tajemnice poprzez udzial w prelekcjach.

Inng inicjatywa ponadprogramowa byt Ogélnopolski Marsz Nordic Walking,
organizowany po raz trzeci przez Stowarzyszenie ,,Akademia Ztotego Wieku” -
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wejherowie. We wspdlny marsz wlaczylo sie 25
studentow.

Rok akademicki 2014/2015 zakonczyl nietuzinkowy recital Haliny Kunickiej.

Trzeci rok dzialalnosci Wadowickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest nie-
watpliwie potwierdzeniem pojawiajacych sie na szeroka skale stwierdzen o duzej
popularnosci wszelkich dziatan, aktywizujacych osoby starsze i ich niestychanej
aktywnosci. Swoje zainteresowanie i che¢ udziatu wykazato blisko dwustu stu-
dentéw powyzej 55 roku zycia. Rok akademicki zainaugurowal wyklad profesora
Franciszka Ziejki, na ktorym studenci otrzymali indeksy z rak burmistrza Wadowic
- Mateusza Klinowskiego.
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Indeksy sa atrybutem zmiany i naukowego kierunku, w ktérym podaza WUTW.
Kolejny rok dziatalno$ci Uniwersytetu wigze si¢ nadal z rozkwitem i odpowiedzig
na sugestie uczestnikéw. Ubiegloroczne zainteresowanie $wiatem cyfrowym za-
owocowalo zajeciami komputerowymi dla grup zaawansowanych. W ofercie na rok
2015/2016 pojawila si¢ propozycja zajec¢ plastycznych, sekcji sportowo-turystycznej
oraz wznowienie warsztatow gimnastyki mézgu, Klub Kulinarny powiekszyt si¢ o
druga grupe, a tematyka comiesiecznych wykladéw bedzie dotyczy¢ réznorodnych
dyscyplin naukowych. Z kazdym rokiem oferta bogatsza jest o nowe, dodatkowe
wydarzenia i inicjatywy, zaréwno te organizowane w Wadowickim Centrum Kul-
tury, jak i w innych instytucjach kultury. Nie brakuje zainteresowania ze strony
studentow, wprost przeciwnie, widoczne jest coraz wieksze inicjowanie i aktywne
wspoltworzenie oferty. Juz w tym roku nawiazana zostala wspotpraca z Zagoérzan-
skim Uniwersytetem Trzeciego Wieku czy zespotem projektowym Stowarzyszenia
»Raciechowice 2005”
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